FORMAWBLUE

CURS DE FORMARE COMPLEMENTARA
n

PSIHOLOGIE CLINICA, PSTHODIAGNOSTIC SI INTERVENTII TERAPEUTICE DE TIP

INTEGRATIV. ELEMENTE DE LOGOPEDIE

Conceptul programului

Programul de formare complementara (2 ani) este conceput pentru a oferi o fundamentare

stiintificd in domeniul psihologiei clinice, psihoterapiei integrative si logopediei. Formatorii isi propun

sa ofere si sa asigure un bagaj de cunostinte declarative si procedurale, care sa asigure participantilor o

activitate eficientd in domeniu.

Obiective generale

o

o

Formarea psihologilor in specialitatea psihologie clinica;

Initierea cursantilor in utilizarea metodelor si tehnicilor de evaluare in domeniul psihologiei
clinice;

Initierea cursantilor in utilizarea metodelor si tehnicilor aplicate in psihoterapia integrativa;
Initierea cursantilor in terapia logopedica;

Cunoasterea si folosirea metodelor si tehnicilor de interventie permise psihologului clinician de

Legea 213/2004.

Obiective specifice

o

Sa dobandeasca un bagaj de cunostinte la nivel declarativ care sd permita participantilor sa
opereze cu conceptele psihologiei clinice;

Sa dobandeasca un bagaj de cunostinte declarative si procedurale care constituie bazele
dezvoltarii competentelor necesare pentru implicarea eficientd in activititi de diagnosticC
psihologic si evaluare clinica;

Sa dobandeasca un bagaj de cunostinte la nivel declarativ si procedural, care sa constituie

bazele dezvoltarii competentelor necesare interventiilor in psihoterapia integrativa;



o Sa dobandeasca un bagaj de cunostinfe necesare interventiei implicarii eficiente in terapia

logopedica;

o Sa aleaga si sa utilizeze in mod adecvat metodele de investigatie in psihologia clinica

o Sa se familiarizeze cu metodele si tehnicile de interventie permise prin lege psihologului

clinician:
1. Consiliere si terapie suportiva
2. Educatie pentru sdnatate (primara, secundara)
3. Interventie psihologica in situatii de criza
4. Interventie psihologica specificd pentru persoanele cu nevoi speciale sau 1n stadii
terminale de boala
5. Optimizare, dezvoltare personala, autocunoastere in vederea imbunatatirii calitatii vietii
6. Interventie psihologica in vederea cresterii compliantei terapeutice

o Sa manifeste o atitudine responsabild fatd de activitatile de promovare si mentinere a sanatatii

psihice;

o Sa manifeste si s promoveze valorile si principiile de deontologie profesionala a psihologului

clinician;

o Sa manifeste interes pentru dezvoltarea personala si profesionala continua.

Competente profesionale specifice domeniului

In baza competentelor formate in cadrul programului, absolventii vor putea sa se insereze rapid in

domeniul clinic si sd-si continue performant pregatirea la nivel autonom §i nu numai:

Specificarea obiectivelor serviciilor oferite Th domeniul psihologiei clinice prin
interactiunea cu clientii.

Psihodiagnostic si evaluarea clinica in functie de caracteristicile indivizilor, cuplului,
familiei, copiilor si a grupurilor, ca beneficiar al serviciilor psihologice.

Implementarea modalitatilor de evaluare si psihodiagnostic de tip integrativ.

Dezvoltarea de servicii in domeniul logopediei, pornind de la mijloacele de interventie
specifice si sistemelor complexe de metode terapeutice.

Evaluarea si conceptualizarea interventiilor prin raportare la obiectivele stabilite.
Mentinerea unor relatii de comunicare eficiente la nivel profesional si in relatia cu

pacientii.



Discipline din curriculumul programului
A. Psihologie clinica
B. Psihodiagnostic si interventii terapeutice de tip integrativ
C. Elemente de logopedie

Metode utilizate in cadrul predarii:

Curs: expunerea, exemplu demonstrativ, sinteza cunostintelor, descoperire dirijata

Seminar: expunerea, sinteza cunostintelor, activitati de grup, descoperire dirijata, conversatie

Planificarea intalnirilor si a verificarilor

Pentru fiecare seminar, studentilor li se cere sa citeasca notele de curs si bibliografia recomandata.

Temele pe parcurs vor fi predate in cadrul fiecarui seminar.
Cadre specialiste din echipa programului:
Psih.Daniela Hiera — psiholog clinician principal si supervizor pe clinica

Psih.Corina-Mihaela Zaharia — psiholog clinician principal si supervizor pe clinica

Psih.Viorica Paun — psiholog principal cercetator si supervizor pe clinica
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Conf.univ.dr.Loredana Drobot — psihoterapeut principal psihoterapie integrativa si supervizor
pe clinica

5. Prof.univ.dr.Doru Vlad Popovici — doctor in psihologie si psihopedagogie speciala

Criterii de admitere:

1. dosar candidat (prezentarea unei scrisori de motivatie - maxim 1 pagind - , cv-ul, copie dupa
diploma de licenta si foaia matricola
2. interviu

3. achitarea taxei pentru minim un modul



Tematica interviu:

Cunostinte de psihologie clinicd, psihoterapie si consiliere (interviu clinic, interventie
terapeuticd, diagnostic clinic, deontologie clinicd) si istoria acestora.

Cunostinte de psihologia sanatatii, de psihologia cognitiv-comportamentala.

Bibliografie:
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ASPLR

3. Michele Montreuil, Jack Doron (2009) Tratat de psihologie clinica si psihopatologie Bucuresti.
Editura Trei

4. Loredana lleana Drobot, Oana Maria Popescu (2013) Manual de psihoterapie integrativa,
Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica RA

5. Popescu-Neveanu P.(1978) Dictionar de Psihologie, Bucuresti, Editura Albatros

6. LaRousse (1998), Dictionar de Psihiatrie si Psihopatologie clinica, Bucuresti, Editura Univers
Enciclopedic

7. Monica Delicia Avramescu (2002), Defectologie si Logopedie, Bucuresti, Editura Fundatiei

Romania de Maine

Grupuri tinta

Psihologi absolventi ai unei institutii de invatdmant superior care doresc sd-si desfasoare
activitatea In domeniul clinic, celor care lucreazd in unitafi sanitare, psihologilor clinicieni cu
treapta de specializare practicant in supervizare care doresc sa promoveze in treapta autonom,
psihologilor care lucreazd in centre de plasament, psihologilor ncadrati in centrele de sanatate
mentald sau sectiile de psihiatrie, neuropsihiatrie infantild, medicind interna, chirurgie, oncologie,

pediatrie, neurologie, pneumologie, boli infectioase.

Modul de evaluare



Evaluarea se va realiza printr-o examinare scrisa, la care se adauga activitatea de seminar. Nota
finala se compune din nota obtinutd la examenul scris in proportie de 80% si activitatile de seminar,

20%.

Detalii organizatorice

Activitatile solicitate participantilor pentru evaluarea pe parcurs intrd obligatoriu in nota finald
si conditioneaza nota la examen. Lucrarile (proiecte, referate, etc) trebuie predate la termenele fixate de
catre formatori. Nepredarea lucrarii scrise de catre un participant care se prezintd la un examen este
sanctionata cu nota minima.

Contestarea notei primite la un examen se face in scris, la secretariatul Asociatiei
FORMAPSYBLUE, in termen de 48 de ore de la afisarea rezultatelor. Nota finala este cea obtinuta in

urma contestatiei.



